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24.mai 2016

. Kurs i kommunikasjon og
. fremfering
' - med praktisk trening.

Vi har alle noe pa hjertet. Som
regel kommer det ut pa en fin
mate. Sa er det de gangene vi
~ @nsker oss mer kontroll

eller & strukturere poengene

eller vektlegge det viktige. “ N E RV@S?

MOMENTER i kurset:

[omiew i FOLELSE AV SAND |
i s MUNNEN?

Struktur

ot giil] - OG AT DITT INNLEGG ER
LT SOM EN ORKENVANDRING?

Praktisk trening
° pa hver enkelt fase

VNI | K ANSKJE DU TRENGER TIPS OG TRENING
' Hvem passer kurset for? ‘ FOR/& GJORE DIN PRESENTASJON BEDRE?

Velkommen til deg som

* ernybegynner

¢ fgler deg litt rusten og
gnsker & friske opp «gamle
kunster.

Deltakerne kan gjerne ta med

en konkret sak og fa innspill pa

denne i lgpet av kursdagen.

Praktisk kursinformasjon

| Sted: Quality Hotel Sarpsborg, Bjgrnstadv. 20 1713 Gralum
Tid:  24.mai 8:30 - 16:00. Registrering fra kl 8:00

Kursavgift: kr 1900.- ex mva inkluderer kaffe/te, lunsj og pausemat.
Informasjon og pamelding til post@7k.no eller 9133 0169
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